Descompte perfillsi filles
d'abonats, i socis del
Club Natacié Sant Feliu,
inscrits/es abans

del 30 d'abril de 2024

El millor campus de Sant Feliu de Llobregat!
Del 25 de juny al 6 de setembre

Organitzat per: Club Natacié Sant Feliu
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En que consisteix el campus?

- Viure noves experiéncies

+ Gaudir d’un espai ludic i esportiu -
+ Conciliar vida familiar i laboral Q E
* Aprendre jugant i jugar aprenent L'ADAPTA[IO AL (] KU P?
* Fer nous amics

* Fomentar valors humans positius

+ Aprendre convivéncia i treball en equip,

potenciar I'ambit social, afectiu i cognitiu del nen
« Fer esport i fer salut

- Companyonia i convivéncia

[
)
)
)

- Integrar habits saludables d’alimentacio, higiene i

civisme

- Desenvolupar el treball de la motricitat

- Practicar I’expressi6 corporal i emocional

- Desenvolupar la coordinacié oculo-manual i activitats
de manipulacio

- Coneixer I'entorn natural i un ampli ventall d’esport

- En aprendre la importancia de reciclar i tenir cura del

nostre medi natural
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Quines activitats farem?

Jocs tradicionals i populars

Amb aquests jocs recuperem els costums
dels jocs de la nostra infancia, mostrant i fent
particips als nens dels jocs de cada época:
Xarranca, saltar a la corda, mocador, bitlles,

etc.

Jocs de psicomotricitat

Els més petits gaudiran de jocs especifics per
desenvolupar les diferents destreses motrius
de la manera més divertida.

Jocs esportius i olimpics

Amb aquests jocs fomentem el coneixement i
la practica de I’activitat esportiva de diferents
esports individuals i col-lectius. A més

realitzarem competicions vers les Olimpiades

de Paris 2024.

Activitats aquatiques
recreatives

Amb aquestes activitats ens refresquem i
juguem a l'aigua tot treballant les diferents

possibilitats motrius que ofereix el medi.

Jocs de taula

Amb aquesta activitat recuperem la practica
dels jocs de taula tradicionals i també
moderns: parxis, joc de I'oca, escacs, “Unno”,

puzles, etc.

Treballs manuals

Activitats amb les quals donem peu i reforcem
les qualitats artistiques dels nens: dibuixos,

papiroflexia, plastilina, pintura, etc.

Petites sortides

Activitats a I'aire lliure al parc Nadal, Piscina
de I’Escorxador, curses d’orientacio, guerrilles

d’aigua i moltes més activitats d’esbarjo, etc.

Activitats Fitness cycling

Activitat fisica que es realitza damunt d’una
bicicleta estatica i de forma col-lectiva dintre
d’un nou espai de jocs de llums i so.

Activitat HBX

Sessions adaptades als nens on es treballa
nivell funcional sense material de pes per tal
de protegir-los de lesions i fer de I'activitat
fisica una activitat saludable, amb una

base musical. Estimulem i potenciem el
desenvolupament fisic, saludable, psicologic i
social dels infants.

Hora del Gonte

Escoltar contes fomenta la lectura, fa que
es transmetin valors com el respecte i la
tolerancia, pero sobretot, és un clar estimul
per a la imaginacié.

Tallers

Activitats amb I'objectiu de loaprenentatge i el
treball en equip

Excursions

Es faran excursions durant el mes de juliol.
Els nens i nenes podran gaudir de la natura,
d’activitats ludiques i educatives a I'aire lliure
0 a centres adequats per continuar treballant
amb la tematica del campus. Es faran de
jornada sencera o fins al migdia i sense sortir
de la provincia de Barcelona.

HI HAURA 2 TIPUS:

SORTIDES TEMATIQUES

Fins a migdia, sén sortides amb un
desplagament per I'area de Barcelona, les
activitats que realitzaran els nens i nenes
tindran una durada d’entre 1 i 2 hores.
Aquestes sortides seran de caracter educatiu.

SORTIDES LUDIC ESPORTIVES
Aquestes sortides seran de tot el dia, també
portaran una orientacio educativa i de
conservacié del medi, encara que I'objectiu
principal és ludic-esportiu, al ser de tot el

dia hi haura servei de picnic inclos servei de
menjador en el preu de la sortida i opcional als
inscrits/es al Campus Mati.



Sortides tematiques i ludiques

LA GRANJA

Les excursions
queden subjectes
a possibles variacions

Setmana 2: 2 de Juliol 2024

EDAT: de 3 a 6 anys

Sortida de tot el dia (Picnic opcional*)

Sortida: 9 h mati, elcomplex. Arribada: 17 h, elcomplex

Granja Aventura Park és un parc d’oci educatiu per a infants
i adults, on aprendre, experimentar i divertir-se vivint un dia
diferent i inoblidable en plena natura.

Educaci6é basada en I’experiéncia i les aptituds: Es un parc
on descobrir una manera de viure respectuosa amb el medi
ambient i on adquirir noves eines per potenciar i desenvolupar
aptituds emocionals, psicomotrius i d’interaccié social.

Setmana 2: 4 de Juliol 2024

EDAT: de 7 a 14 anys

Sortida de tot el dia (Picnic opcional*)

Sortida: 9 h mati, elcomplex. Arribada: 17 h, elcomplex

El Canal Olimpic de Catalunya és una infraestructura aquatica
ubicada a Castelldefels, a prop de Barcelona. Va ser construit
per als Jocs Olimpics de Barcelona 1992 i inclou diversos es-
pais per a competicions d’esports aquatics com rem, piraguis-
me, i esqui aquatic. Des de llavors, s’ha convertit en un centre
important per a la practica esportiva i competicions nacionals
i internacionals.

Setmana 3: 9 de Juliol 2024 (3 a 7 anys)

Setmana 3: 11 de Juliol 2024 (8 a 14 anys)

EDAT: de 3 a 14 anys

Sortida de tot el dia (Picnic opcional*)

Sortida: 9 h mati, elcomplex. Arribada: 17 h, elcomplex

Les Deus Aventures és un un parc plé d’emocions amb circuits
acrobatics en altura amb tirolines, vies ferrates i jocs espec-
taculars, sempre acompanyats per un monitor. Tot en el marc
incomparable del Riu Mediona.

*Les excursions de tot el dia tenen el
picnic inclos només aquells infants
amb servei de menjador, per la resta
és opcional (6,10€)




NOV

N
eicomplex

“M Setmana 4: 16 de Juliol de 2024.

EDAT: de 3 a 6 anys
Sortida: 9 h mati, elcomplex. Arribada: 13 h, elcomplex

El Poble Espanyol de Barcelona és un museu arquitectonic si-
tuat a Montjuic. Construit el 1929 com a part de I’Exposicid In-
ternacional de Barcelona, aquest espai singular recrea la diver-
sitat arquitectonica i cultural de diverses regions d’Espanya.
Visitants de tot el mén gaudeixen dels seus carrers empedrats,
places i edificis que captiven I’esséncia i I'encant de I'arquitec-
tura espanyola. A més dels seus tallers d’artesania, botigues i
restaurants, el Poble Espanyol és un punt de trobada cultural i
turistic imprescindible a Barcelona.

Setmana 4: 18 de Juliol de 2024.

EDAT: a partir de 8 anys

Sortida de tot el dia (Picnic opcional?*)

Sortida: 9 h mati, elcomplex. Arribada: 17 h, elcomplex

Aqualeon és un parc aquatic amb safari situat a prop de Ta-
rragona. Es conegut per les seves atraccions aquatiques com
tobogans, piscines i zones de joc aquatic, a més de ser també
un parc tematic on es poden veure animals com lleons marins,
tigres i altres animals.

Setmana 5: 23 de Juliol de 2024. (3 a 7 anys)
Setmana 5: 25 de Juliol de 2024. (8 a 14 anys)

EDAT: de 3 a 14 anys

Sortida: 9 h mati, elcomplex. Arribada: 13 h, elcomplex

L’objectiu del CosmoCaixa és fomentar la curiositat per la
ciéncia, la tecnologia i el medi ambient. Us proposem explo-
rar les seves fascinants activitats dissenyades especial- ment
per a infants, envoltats d’un entorn que fomenta la descober-
ta i la diversié.

Activitat (3 a 7 anys): Activitat al planetari
Activitat (8 a 14 anys): Matemifasol



Reunio de mares i pares

Us preguem la vostra assisténcia a una
de les reunions informatives Online.

Temps aproximat: 30 minuts.

MAIG: dimarts 7, ales 10h i 18.30h

JUNY: dimarts 18, a les 10h i 18.30h

Inscripcio online a la reunio teléematica
a la segiient pagina:
elcomplex.cat/campus-estiu/#reunions-informatives

Informacio hasica de I'infant

La persona responsable del nen/a cal que signi una autoritzacié per tal de donar
consentiment en els casos segiients:

1. Si el nen ha de prendre algun tipus de medicament
Alainscripcié del Campus caldra omplir el fullindicant tipus de medicament,
horaris i quantitat, aportant la prescripcié medica que aixi ho indiqui.

2. Observacions especifiques, contacta’ns
En el cas en que algun infant tingui alguna malaltia, necessitat especial o
que tingui algun tipus d’al-lergia o intolerancia alimentaria cal que ens ho
feu saber a través del formulari web.

3. Si el nen/a marxa sol/a
A I’hora de fer la inscripcio especifiqueu si el nen/a ha de marxar amb una
persona diferent del pare/mare o de la persona que habitualment el recull.
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Que cal portar?

Indumentaria que han de portar els/les nens/es segons la programacié que tingui el seu grup cada dia:
Roba esportiva: samarreta, pantalons curts, mitjons i calgat esportiu.

Motxilla amb:

Banyador

Tovallola o barnus (pels més petits, si és necessari)
[ Casquet de bany Gorra

Sabatilles de bany Crema solar

D Muda de roba interior de recanvi

D Esmorzar

] Ampolla d’aigua petita
Material esporadic que es comuniqui per part
de la organitzacioé (samarreta per pintar,...)

Es obligatori que tota la indumentaria estigui marcada amb el nom i cognom de I’infant.

Qué NO cal portar al campus per a evitar

problemes

- Objectes de valor (rellotges, arracades, etc.)

- Joguines, consoles

* Patinets

- Telefons mobils (autoritzacié)

* Diners

* Llaminadures

- Material esportiu (pilotes, raquetes, etc.)
aquest material va a carrec de la instal-lacié

Altres informacions a tenir en compte per les families

- Es fonamental per al correcte desenvolupament de les diverses
activitats, ser puntual tant a I’hora de I'arribada com a I’hora de
la recollida.

- Els nens i les nenes es canvien junts fins a 1r de primaria.

- El Complex no es fara responsable de la pérdua o sostraccio
d’objectes personals.

- Esmorzar I’hauran de portar de casa. Esmorzaran entre les
10,15 i les 10,45 h del mati. Aconsellem que portin petit entrepa
o bé peces de fruita i algunes barreta de cereals, suc, etc.

+ Hauran de dur una ampolla d’aigua per assegurar la correcta
hidratacio durant les activitats que es fan fora de la instal-lacié
(recomanable marcar-hi el nom).

Lliurament dels infants

Els pares o persones encarregades de la recollida del
infant, hauran de mostrar el seu DNI al monitor, aquest
tindra coneixement de les persones autoritzades a em-
portar-se el nen. Amb aquesta mesura es pretén garantir
en tot moment I'entrega dels nens a les persones auto-
ritzades.

En cap cas, s’entregara un/a nen/a, si la persona res-
ponsable no consta com autoritzada i si no aporta el DNI.

Cada técnic del campus disposara del llistat amb els
noms dels nens i nenes que li han estat assignats. El tec-
nic lliurara els nens als familiars que li mostrin el DNI i
aquest coincideixi amb els que estan autoritzats prévia-
ment en el moment de la inscripcid per el pare o mare.

Sortida menors autoritzats / no acompanyats: Els in-
fants, podran marxar sols a casa, sempre que els pares/
mares o tutors legals, autoritzin aquesta per escrit.

Correu electronic: Aixi mateix a més de la reunio infor-
mativa que es fa per via ZOOM podran enviar un formula-
ri de contacte a través de la web amb suggeriments, peti-
cions, queixes etc. A I'organitzacié del campus adrecats

als coordinadors o atenci6 al client, el Complex es com-
promet a donar resposta en un termini de 48 hores com
a maxim, les peticions d’ampliacié de contractacio del
servei, hauran de realitzar-se per mitja de la nostra
web, fins dimecres a les 12.00h de cada setmana, to-
tes les sol-licituts presentades fora de termini, no es
validaran.

L’organitzacié del Campus penjara al seu web corpo-
ratiu el dossier informatiu amb tota la informacié relle-
vant per als pares i familiars, on podran veure i fer-se una
idea de les activitats, horaris i forma de funcionament del
Campus d’Estiu.

Adaptacié. (Grup 1, Sala Multiesport))

Volem donar suport a I'adaptacié dels més petits i que
puguin estar acompanyats en el primer contacte amb el
nou espai i técnics. Es per aixd que podrem compartir una
estoneta de temps, els dilluns de 9 del mati i fins a I’lhora
de I'esmorzar (10.15 h). Entre tots farem de elCampus
una experiéncia inoblidable per als més petits.

Entrada relaxada (tots els grups)
Durant la setmana es fara una entrada relaxada de 9 a
9.15 h.



10

Distribucio i noms dels grups

La distribucié de grups es fa per any de naixement, tot i que els nens que participen en
el campus sén nens nascuts des del 2010 fins al 2021. (de 3 a 14 anys)

Amb I'objectiu de facilitar I'adaptacio, els grups es creen el més homogeni possible amb I’objectiu de que
sigui més senzill adaptar les activitats als infants.

De forma orientativa els grups s’adaptaran als seglients criteris de distribucié i Ratios depenent del nu-
mero d’inscrits:

Ratio per grup
I3 8-10/ 1 aprox. 00000000
3as5anys 1314 8-10/1aprox. ®eeeesee
15 8-10/ 1 aprox. 0000000
1r-2n 10-12/1 aprox. ~ ¢¢eeecccce
6 a 9 anys
3r-4t 10-12/1 aprox.  @@eececesee
5e-6e 12-14 /1 aprox. 0000000000
10 a 14 anys
1r- 2n ESO 12-14 / 1 aprox. 000000000000

*Aquest quadre és orientatiu; els cursos relacionats amb els grups varien en funcié de la setmana degut al
volum d’infants; no obstant, la ratio d’infants per técnic sempre és la mateixa segons el grup d’edat.

La mitja d’assignaci6 és de 10 infants aproximadament per técnic, tot i que sempre hi ha un marge supor-
table de 2-3 nens/es més o menys en funcié de I'edat i els grups.

La majoria de grups son d’uns 30 infants amb 3 técnics com a minim, tot i que també es poden donar
altres distribucions més adients en funcié de les inscripcions.

En compliment de la Llei Organica de Proteccié de Dades i Garantia dels Drets Digitals aixi com la Llei
de Serveis de la Societat de I'informacié identificarem als alumnes pel seu nom i cognoms, aquestes
publicacions seran penjades al nostre web. Per poder accedir a aquesta informacié caldra disposar de la
acreditacié. Aquesta sera enviada per correu electronic a cada responsable o tutor legal del nen, abans
de comencar el servei contractat. En aquestes publicacions que es penjaran setmanalment, entre dijous i
divendres de final de setmana; publicarem els continguts de les activitats aixi com la distribucié de cada

grup.
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Espais de les activitats

ESPAIS

ACTIVITATS

Placa d’elcomplex

Lliurament i recollida dels infants, jocs tradicionals, jocs pre es-
portius

Sala d’Activitats Dirigides (SAD)

Activitats dirigides, psicomotricitat, fitball, coreografies de ball,
teatre, jocs d’interior, tallers, etc.

Sala Cos i Ment (SCM)

Activitats dirigides, psicomotricitat, fitball, coreografies de ball,
teatre, jocs d’interior, tallers, Tv, activitats relax etc.

Sala Multiesport (SMP)

Acollida cangur, manualitats, pintura, dibuixos, teatre, contes
infantils, jocs de taula, cancons, adaptacié G1 menjador, etc.

Piscina petita

Esbarjo,Jocs aquatics, Gimcana, altres.

Piscina mitjana (Social)

Esbarjo, jocs aquatics, gimcana, circuits recreatiu, altres.

Piscina gran (Competicio)

Esbarjo, jocs aquatics, gimcana, circuits recreatiu, altres.

ESPAIS EXTERNS CAMPUS ACTIVITATS

Pavell6 d’Esports Nadal (espai 1)
Pavell6 d’Esports Nadal (espai 2)

Jocs tradicionals, pre esportius i esportius

Piscina de I’Escorxador

Esbarjo, recreatiu, jocs varis, altres

Parc Nadal

Jocs tradicionals, contacte natura, activitats ludiques varies

Pistes exteriors

Jocs esportius com basquet, atletisme, handbol i també activitats
ludiques

Sortida petits

Jocs tradicionals, contacte natura, activitats ludiques varies

Sortida tematica i lUdico esportiva

Contacte natura, activitats ludiques i soci culturals

Pista d’Atletisme Les Grases

Competicions d’estils olimpics d’atletisme

Placa Dicia

Jocs tradicionals i activitats ludiques varies

11
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Dates

¢ Del 25 de juny fins el 6 de Setembre del 2024.

¢ Loferta del Campus d’estiu és d’un total de 11 setmanes

o torns.

¢ Podeu fer les inscripcions presencialment o per la web

https://elcomplex.cat/campus-estiu/

e L’horari del campus del mes d’agost (indicat com “Servei
reduit”) sera de 9 a 13h, amb acollida de mati (de 8 a 9 h)

i migdia (de 13 a 14 h), sense servei de menjador

SETMANES DATES

1 del 25 al 28 de juny 4 dies

2 de I'1 al 5 de juliol 1 setmana

3 del 8 al 12 de juliol 1 setmana

4 del 15 al 19 de juliol 1 setmana

5 del 22 al 26 de juliol 1 setmana

6 del 29 de juliol al 2 d’agost 1 setmana

7 del 5 al 9 d’agost 1 setmana | servei reduit
8 del 12 al 16 d’agost 1 setmana | servei reduit
9 del 19 al 23 d’agost 1 setmana | servei reduit
10 del 26 al 30 d’agost 1 setmana

11 del 2 al 6 de setembre 1 setmana




\
Horarls

Acollida Mati (de 8 a9 h)

Mati (de 9 a 13 h)

Mati + menjador (de 9 a 15 h)

Acollida Migdia (de 13 a 14 h)

Mati + tarda (de 9-13 h / 15-17 h)

Mati + menjador + tarda (de 9 a 17 h)

Menjador + tarda (de 13 a 17 h)

Acollida Tarda (de 17 a 18 h)

Horari del 5 al 23 d’Agost

e Setmanes 7,8i 9
e L’horari del campus durant el mes d’agost sera de 9

a 13h, amb acollida de mati i migdia, sense servei de

menjador

Mati (de 9a 13 h)

Acollida Mati (de 8 a9 h)

Acollida Migdia (de 13 a 14 h)

13
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SErvels opcionals

Acollides servei cangur
Franja horaria, fora de I’activitat ordinaria del Campus, en que es fa un servei d’atencié als

infants.

¢ Acollida mati (de 8a 9 h)
La persona responsable del nen podra deixar-lo a la “Sala multiesport”, en servei d’acollida de mati entre
les 8iles 9 h, en cap cas abans de les 8 h (el cobrament del servei equival a 1 h)

¢ Acollida migdia (de 13 a 14 h)
La persona responsable del nen podra recollir-lo del servei d’acollida de mig dia entre les 13 i les 14 h,
directament a la sala “Cos i ment” primera planta; en cap cas més tard de les 14 h (el cobrament del servei
equival a 1 h).

¢ Acollida tarda (de 17 a 18 h)
La persona responsable del nen podra recollir-lo del servei d’acollida de tarda entre les 17 i les 18 h, di-

rectament a la “Sala multiesport”; en cap cas més tard de les 18 h (el cobrament del servei equival a 1 h).
Hi ha la possibilitat d’acollir-se puntualment al servei d’acollida o menjador.
Menjador

Franja horaria entre les 13 i les 15 h. Es distribuira en 2 torns per tal que els nens més petits

puguin dinar abans i descansar després mitjancant activitats més relaxades.

* On es menjara: Sala Multiesport

e Com es menjara: en 2 torns, assistits pels técnics d’elcomplex i el personal del menjador.

* El men: El fet de cuinar diariament el menjar del Campus a la cuina d’elcomplex, incrementa moltis-
sim la qualitat del servei i la quantitat de menjar. Facilita també la dedicacio dels técnics cap als nens i
nenes, aixi com una resposta immediata als casos especials. En el cas que un nen o nena tingui alguna
al-lergia o problema es fara una dieta expressament a mida de I'Infant, comunicant-ho als responsables
del Campus previament.

¢ El menjar es cuinara al dia i expressament pels nens i nenes del Campus.

* Agenda de menjador: els infants de 3 a 6 anys que es quedin a dinar tindran una agenda de menjador
que els técnics completaran diariament amb les observacions destacables en relacié amb aquest servei
amb I'objectiu de que els pares estiguin ben informats. L’agenda s’ha de retornar cada dia a la motxilla
dels infants.



Ment General de Campus &

Oferim menus alternatius per a al-lérgies i intolerancies, com ara opcions per a celiacs, sense carn, per a intolerants

ala lactosa i més.

JUNY

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DlJOUS 27

DIVENDRES 28

- Arrds amb salsa de
tomaquet

- Cuixa de pollastre a
la planxa

- Enciams variats
amanits amb
pastanagai blat de
moro

- Melo

- Amanida camperola
de patata (tomaquet,
tonyina, ceba tendra i
olives verdes)

- Hamburguesa de
vedella a |la planxa

- Enciams variats
amanits

- Nectarina

- Cigrons bullits amb
oli d’oliva

- Filet de gall dindi a la
planxa

- Patates xips

- Sindria

- Mongeta tendra amb
patata

- Truita de bacalla

- Enciams variats
amanits amb
tomaquet verd

- logurt natural

JULIOL

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
- Patates gratinades - Amanida d’arros - Llenties estofades - Mongeta tendra amb | - Amanida de
al forn (pastanaga, tomaquet | amb verduretes pastanaga i patates tomagquet, olives

- Filet de llug al forn

i olives)

- Pollastre al forn

- Calamars a la romana

negres i alfabrega

amb salsa verda - Truita de carbasso i - Enciams variats - Enciams variats - Espaguetis a la
- Enciams variats ceba amanits amb amanits amb bolonyesa vegetal
amanits - Enciams variats cogombre remolatxa - Poma
- Meld amanits amb olives - Préssec de vinya - Sindria
- logurt natural
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
- Crema de carbass6 - Cigrons estofats amb | - Arrds amb verduretes | - Amanida de pasta - Mongeta tendra amb
amb rostes de pa espinacs - Bacalla a la llauna amb blat de moro, patata
- Cruixents de pollastre | - Truita de patata i - Enciams variats olives verdes i - Salsitxes de porc a la
arrebossat casolans ceba amanits pastanaga planxa
- Enciams variats - Enciams variats - logurt natural - Filet de gall dindi al - Samfaina
amanits amb amanits amb olives forn amb salsa verda - Platan
pastanaga negres - Patates a grills al forn
- Nectarina - Melé amb espécies
- Sindria
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
- Arrds amb salsa de - Coliflor amb patata - Mongetes seques - Crema de pésols - Macarrons a la
tomaquet - Gall dindi amb ceba, | saltades amb all i - Daus de pollastre al napolitana amb
- Bastonets de llug all i llorer al forn julivert curri amb guarnicio formatge ratllat
arrebossats - Enciams variats - Truita de pernil cuit d’arros blanc - Botifarra de porc al
- Enciams variats amanits - Enciams variats - Melo forn
amanits amb - logurt natural amanits amb remolatxa - Enciams variats
cogombre - Sindria amanits
- Poma - Préssec

Amb la professionalitat i la col-laboracio de:
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Ment General de Campus @

Oferim menus alternatius per a al-lérgies i intolerancies, com ara opcions per a celiacs, sense carn, per a intolerants

a la lactosa i més.

JULIOL
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

- Amanida de llenties, - Arros xines - Macarrons a la - Amanida russa amb - “Vichyssoise”

enciams variats, - Pollastre al forn amb napolitana amb ou dur, tonyina amb rostes de pa al

pastanaga ratllada i ceba formatge ratllat i olives verdes forn

olives - Enciams variats - Filet de llug al forn (maionesa opcional) - Pizza de pemil cuit i
- Bunyols de bacalla amanits amb amb salsa verda - Truita de formatge formatge

amb Pebrot al forn remolatxa i blat de - Enciams variats - Tomaquet amanit - Gelat de xocolata
- Sindria Moro amanits amb amb orenga

- Poma cogombre - Platan
- Melé

th\ —

Amb la professionalitat i la col-laboracio de:
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&) Entradesi sortides

Arribades

8h Sala multiesport - Acollida mati

9h Placa elComplex - Inici campus mati
9h Sala Multiesport - Inici campus mati Grup 1
13 h Sala multiesport - Inici dinar

15h Placa elComplex - Inici campus tarda
Recollides

13h Placa elComplex - Final Campus Mati
14 h Sala multiesport - Acollida Mig dia
15h Placa elComplex - Final Dinar

17 h Placa elComplex - Final Campus Tarda
18 h Sala multiesport - Final Acollida Tarda

nscripcions online

Periode d’inscripcions Campus Juliol: del 10 d’abril fins al 9 de Juny

Periode d’inscripcions Campus Agost: del 10 d’abril fins al 23 de Juliol (no domiciliat)
- Per la nostra web: elcomplex.cat/

- Procés d’inscripcio:

1. Sol-licitud de plaga online (pre-inscripcid)

2. Confirmacié de plaga amb contracte (en 3 habils o menys)

3. Pagament de la Paga i senyal (Pagament online amb Targeta)

4. Placa garantida

Documentacié que cal acreditar per la inscripcié al web

« Arxiu del DNI del pare, mare o tutor

- Numero del compte bancari (IBAN)

- Numero de la targeta sanitaria de I'infant (CAT SALUT)

- NIF de les persones autoritzades a recollir I'infant (si no marxa sol)

En cas necessari

- Através de formulari web en cas de malalties, al-lérgies, necessitat de prendre medicaments,
etc. (el full d’observacions caldra demanar-lo a Atencié al Client) enviar el full mitjancant el
web: www.elcomplex.cat/campus-estiu.

- Ampliacié de setmanes: a través de I’Area privada.
Com? fins el dimecres a les 12h de la setmana anterior es podra realitzar la inscripcié directa.
A partir de dimecres a les 12.01h, s’haura de dur a terme una peticié expressa per valorar si es
pot incloure a 'infant. En cas de confirmar-se la plaga, per motius organitzatius no sortira el seu
nom als llistats. El Campus d’agost és realitzara subjecte a un minim d’inscripcions.
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@) Preus 2024

Preus per setmanes Fills d’abonats 20% dte.
Mati 70,80 € 56,64€
Mati + menjador 121,30 € 97,04€
Mati + tarda 102,10€ 81,68€
Mati + menjador + tarda 152,20 € 121,76€
Tarda 35,60€ 28,48€
Menjador + tarda 83,50 € 66,80€
Acollida (mati, migdia i tarda) 1h/5dies 18,70€ 14,96€

Preus puntuals

Acollida 1h/dia puntual 4,90€
Menjador puntual 1 dia 13,70€
Devolucié 1 dia de menjador, avisant 24h abans 6,10€
Sortida tematica / migdia 18,00€
Sortida ludic-esportiva / tot el dia 32,20€

Reserva i pagament

1 En el moment de la inscripcié s’abonara la quantitat de minim 10 € en funcié dels serveis contractats, en
concepte de paga i senyal (pagament en efectiu o targeta).

2 La resta de pagaments es faran a través de la domiciliacié bancaria entre el 10 i el 14 de juny.

3 En el cas de cancel-lacio de la reserva del Campus, elcomplex no retornara I'import pagat en concepte de
reserva del servei.

Paga i senyal
Imports de la reserva de plaga en funcié de la quantitat de setmanes reservades i el tipus de servei.

Campus Mati

Campus Mati
+ Menjador

Campus Mati

+M$ni3d°r 40€ 60€ B80€ 100€ 120€ 140€ 160€ 180€ 200€ 220€
+ laraa

Campus Tarda

18
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Devolucions i canvis

4 En cas de no poder assistir al Campus d’estiu per motius justificats (malaltia o lesid), es retornara el 50% de
I'import, si la baixa es comunica 24 hores abans de I'inici de I'activitat i sempre que es porti un justificant
medic.

5 No es retornara cap import en qualsevol altre cas ni concepte llevat del suposit anterior.

6 En cas de canvi de setmana s’entendra que és una baixa de la setmana reservada i per tant s’aplicara I'ex-
posa’t en el punt 3.

Descomptes i bonificacions

1 Els fills/es dels abonats/des d’elcomplex i dels socis del Club Natacié Sant Feliu, gaudeixen d’un 20% de
descompte, valid per a abonats que han estat donats d’alta abans del 30 d’abril de 2024 i que romanguin
actius durant el servei.

2 Les families que inscriguin més d’un/a fill/a al Campus es beneficiaran d’'un 5% de descompte amb aplicacid
a partir del segon/a fill/a.

3 Les families que inscriguin als/les seus/seves fills/es a més de dues setmanes consecutives tindran un 3% de
descompte a partir de la tercera.

IMPORTANT: Els descomptes no seran acumulables, prenent com a referéncia el que més afavoreixi a I'usuari.
En el cas de no ser setmana completa, es calculara la part proporcional de la setmana activa.



Per a més informacio adreceu-vos
a les oficines d’atencio al client
o visiteu la nostra pagina web
elcomplex.cat/
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Moltes gracies per la vostra confianca



