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Reserva activitats
Reserva les teves sessions preferides, afegeix-les
al teu calendari i apunta’t en llista d’esperal

Entrenaments a mida
Entrenaments adaptats al teu objectiu i nivell.
Visualitza els exercicis i progressa.

Meés de 350 sessions virtuals
Accedeix a la gran varietat de classes virtuals,
que tindras disponibles a través de la nostra APP.

Registra el teu cardio

Porta el control de la teva activitat fisica inclus
quan no estiguis a elcomplex. Natacio, ciclisme,
padel, running, triatlé... i, molt més!

Descomptes per a persones ahonades™

Categoria
Cursos de natacio
Cursos de natacié (per als fills/es dels abonats/es)

Campus d'estiu, Nadal, Setmana Santa i cursos intensius

*Antiguitat minima de tres mesos consecutius.

Necessites ajuda?
Sol-licita el contacte
d’un agent i et
trucarem I'abans
possible
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r"‘ Googhe Play

Descompte
20%
20%
20%

De dilluns a divendres, de 6.30 a23 h
Dissabtes, de8a 21 h
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€|Complex® Diumenges i festius,de 9a 15 h

MUNICIPAL Gratuit
DE PISCINES

Durant el mes d’agost hi haura horari reduit, de 9 a 21 h

de dilluns a dissabte. Festius, segons calendari anual.

C/ Verge de Montserrat, 2 | 08980 Sant Feliu de Llobregat | Tel. 93 666 14 44 | www.elcomplex.cat
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Infants (6 -14 anys) 22,90 €

Joves (15 - 25 anys) 32,50 €

Adults (26 - 64 anys) 58,70 € 38,20 € 48,20 € 35,00 € 37,60 €
Aturats (16 - 64 anys) 15,28 €

Jubilats >65 anys 39,70 € 27,50 € 24,60 €

Familiar 2 97,90 € 73,30 €

Familiar 3 97,90 € 73,30 €

Familiar 4 111,50 € 84,00 €

Familiar 5 116,10 € 87,60 €

MATRICULA 41,70 €. La inscripcié implicara

Pabonament de 7,80 € per la polsera d’accés, d's @ Assisténcia d’accidents
obligatori dins de la instal-lacié. (consultar cobertures)

Baixa medica (pagament a partir del 4rt mes) 13,90 €.

Activitats terrestres dirigides™ - pagament trimestra

Sessions Preu Preu Preu

Activitat setmanals no abonat abonat Life abonat Base
loga - Pilates 2 143,10 € 40% dte. 40% dte.
Hipopressius 1 84,60 € 40% dite. 40% dte.
Programa Activitats aigua: 2 dies 2 102,20 € Inclosa 40% dte.
salut ﬁgt:z:‘g‘; ;‘T;f‘a z ‘;"i‘:z 4 127,90 € Inclosa 40% dite.
Country - Salsa i Chachacha 1 84,60 € 10% dte. 10% dte.

Pagament mensual

C-Mare 2 52,20 € 20% dte. 20% dte.

¢ La quota inclou I'asseguranga d’accidents.

e Les activitats amb pagament trimestral gaudiran d’una reduccié d’un terg de la tarifa aprovada, durant el trimestre
d’estiu, per no haver-hi I'activitat durant el mes d’agost. En cas contrari no s’aplicara aquest criteri.

* Totes les inscripcions estaran subjectes a la disponibilitat de places.

Entrenador personal

Concepte Sessions Abonament Sense abonament
Individual 1 44,90 € 53,10 €
Individual 5 212,50 € 251,90 €
Individual 10* 404,60 € 476,50 €

*Beneficiat del 20% de descompte a partir de la segona compra, en abonaments de 10 sessions d’entrenador
personal, dintre del mateix any. Consultar preus per a grups de més de 2 persones.

Entrades 0iarieS reiners Festius  ADONament 10 entrades

De 6 a 21 anys 7,30 € 9,20 € De 6 a 21 anys 59,20 €
De 22 a 64 anys 9,20 € 11,70 € De 22 a 64 anys 74,20 €
Jubilats/carnet blau 5,60 € 7,70 € Jubilats/carnet blau 4410 €

Documentacié necessaria per a la inscripcio:
DNI i dades bancaries

Conceptes addicionals

Lloguer de guixeta mitjana (anual) 63,00 €

Lloguer de guixeta mitjana (trimestral) 21,80 € L’assessorament de rutines de treball

Reposicié de polsera 7,80 € a la sala fitness i ’area aquatica esta

inclos per als abonats/des

Reposicié de targeta 5,50 €

Activitats aquatiques dirigides’
Gursos natacid®
(Mensual |

Dona embarassada

Cursets anual amb renovacié Trimestral

Infants fins a P3 (2-3 anys)

2 sessions / setmana 49,50 € 1 sessi6 / setmana 69,50 €

Nadons i familia 2 sessions / setmana 127,90 €

1 sessi6 / setmana 49,50 € Infants de P4 i P5 (4-5 anys)

Infant 2-3 anys + familia 1 sessi6 / setmana 60,80 €

1 sessi6 / setmana 49,50 € 2 sessions / setmana 113,30 €
Infants a partir de 1r de primaria (6-15 anys)

1 sessi6 / setmana 54,90 €

Adults 2 sessions / setmana 102,40 €

2 sessions / setmana 106,30 € Natacié terapeéutica

Gent gran 2 sessions / setmana

2 sessions / setmana 67,90 € No abonat 102,20 € / abonats 40% dte.

1 La inscripci6 als cursos de natacié particulars (menors de 8 anys amb acompanyant 2 targetes) i activitats comple-
mentaries dirigides per adults, implicara I'abonament de 5,50 € per cadascuna de les targetes que sigui necessaria per
al'accés a la instal-lacié i portar a terme I'activitat. Les targetes i polseres sén la clau d'accés a la instal-lacié i és d’Us
exclusiu del titular d’aquesta. No s’ha de tornar un cop finalitzada I'activitat i la seva pérdua o deteriorament sera
responsabilitat del propietari/a.

2 Descompte del 20% per a totes les persones abonades. (Campus d’estiu, nataci6 infants i adults, amb antiguitat
minima de tres mesos).

Activitat fisica (manteniment d’adults)

Lloc: Palau d’Esports Juan Carlos Navarro i Escola Monmany
Adults 2 sessions / setmana Trimestral 64,90 €

Jubilats / carnet blau 2 sessions / setmana Trimestral 20,30 €




